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woda.

2. Zabrania sie zjezdzania z ostrymi przedmiotami, zegarkami, w
okularach, itp.

3. Na schodach zjezdzalni obowigzuje ,kolejka”.

4. Zabrania sie biegania po schodach.

5. Zejscie schodami jest dozwolone jedynie przy barierce.

6. Zjazd mozna rozpoczaé¢ tylko po zapaleniu sie zielonego
Swiatta.

7. Przy starcie nalezy przytrzymac sie poreczy startowej. Na catej

dtugosci zjezdzalni nalezy zachowac ostroznosc.
8. Nalezy zachowac bezpieczng odlegtos¢ czasowg pomiedzy
zjezdzajgcymi, — co najmniej 10 sekund.

9.  Zabrania sie zmuszania uzytkownikdw do wykonania s$lizgéw.
10. Slizg nalezy wykona¢ w pozycji lezacej lub pétlezacej.
11. Zabrania sie slizgdw w pozycjach:

- ,glowg w dot”

- ,ha stojqco”

- ,ha brzuchu”

- ,ha stopach”

- ,ha kolanach”
12. Podczas zjazdéw zabrania sie:

- zjazddéw grupami

- zatrzymywania sie i stawania w zjezdzalni

- wchodzenia do zjezdzalni ,pod prad”
13. Po wykonaniu S$lizgu nalezy niezwtocznie zrobi¢ miejsce
nastepnemu uzytkownikowi zjezdzalni i opusci¢ basen hamujacy.
14. Nalezy bezwzglednie stosowal sie do polecen ratownika i
pracownikéw Kompleksu.
15. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem
regulaminu zjezdzalni wszelkg odpowiedzialno$¢ ponosi uzytkownik.
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